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1.	SEDE	DI	GARA	
PALATEDESCHI	–	BENEVENTO	

VIA	SANTA	COLOMBA	120	

2.	ORGANIZZAZIONE	
COMITATO	PARTENOPEO	ASI	NAPOLI	CENTRO	

www.ccsport.it	-	tel	3774678385	
e-mail:	ccsportcampania@gmail.com	

	

3.	Promotore	dell’Evento																											
IDKA	Istituto	Disciplina	Karate	Do:	

•  CSKI	AIROLA		

•  JUMPING	TORRE	DEL	GRECO	

•  MARTIAL	ARTS	AMALFI	COAST		

•  NADIR	TRATTI	D’ORIENTE	ANGRI		

•  	SEISHINKAN	BENEVENTO	
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4. CLASSI AGONISTICHE KUMITE 
ETA’ E CATEGORIE DI PESO 
 
Senior (21 - over anni): 10 categorie: 
Female Kumite: -50kg, -55kg, -61kg, -68kg, +68kg  
Male Kumite: -60kg, -67kg, -75kg, -84kg, +84kg 
 
U21 (18 - 20 anni): 10 categorie   
Female Kumite: -50kg, -55kg, -61kg, -68kg, +68kg  
Male Kumite: -60kg, -67kg, -75kg, -84kg, +84kg 
 
Junior (16 - 17 anni): 10 categorie 
Female Kumite: -48kg, -53kg, -59kg, -66kg, +66kg  
Male -55kg, -61kg, -68kg, -76kg, +76kg 
 
Cadet (14 - 15 anni): 10 categorie  
Female Kumite:  -47kg, -54kg, -61kg, +61kg -52kg 
Male Kumite: -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg  
 
Under 14 (12 – 13 anni): 9 categorie 
Female Kumite: -42kg, -47kg, -52kg, +52kg 
Male Kumite: -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, +55kg  
 
LA DATA DI RIFERIMENTO PER IL CALCOLO ETÀ  
È IL 9/05/2024, PER TUTTE LE CATEGORIE IN GARA.  
(N.B.: Va considerato il giorno di nascita). 
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5. CLASSI PRE-AGONISTICHE 
 
U12 (10-11 anni) Femminili e Maschili  
 
U10 (8-9 anni) Femminili e Maschili  
 
U8 (6-7 anni) Femminili e Maschili o Miste 
 
U6 (4-5 anni) Femminili e Maschili o Miste 
 
LA DATA DI RIFERIMENTO PER IL CALCOLO ETÀ  
È IL 9/05/2024, PER TUTTE LE CATEGORIE IN GARA.  
(N.B.: Va considerato il giorno di nascita). 
 
PER OGNI CLASSE  
VERRANNO CREATE POOL DA 4 BAMBINI/E o RAGAZZI/E 
CONSIDERANDO  
-  IL NUMERO DEI PARTECIPANTI 
-  IL GRADO 
-  IL PESO 
-  L’ALTEZZA 
 
In modo da rendere omogeno e paritario il confronto, 
garantendo il più possibile l’incolumità e la salvaguardia del 
benessere fisco, emotivo e psicologico dei Bambini e dei 
Ragazzi. 
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6. ACCREDITO 
 
L’operatore incaricato, eseguiti gli eventuali cambi di categoria e/o 
cancellazioni, fatto firmare l’elenco aggiornato degli Atleti, consegnerà la busta 
contente i PASS al Tecnico ivi trattenendo gli assenti, i PASS relativi agli atleti 
che devono cambiare categoria devono essere consegnati alla segreteria gara 
per la modifica, successivamente verrà riconsegnato al tecnico. Nessun 
documento di riconoscimento relativo agli Atleti, in originale o in copia, sarà 
controllato durante la fase di accredito. 
 

7. CONTROLLO DOCUMENTI ATLETI  E DEI TECNICI  
 
Il controllo del documento di riconoscimento dell'Atleta di Kumite è previsto 
solo in caso di controllo peso. Il controllo del documento del Tecnico è previsto 
durante la fase di consegna del Pass. Il tecnico Sociale può delegare altro 
Tecnico al ritiro dei Pass gara.                                                 
L’Atleta non può ritirare il suo Pass gara autonomamente. 
 
8. CONTROLLO DEL PESO (KUMITE) 
 
Il peso ufficiale è regolato dal punto 4 della presente informativa. 
 
Le operazioni di peso saranno eseguite a campione e a sorteggio su apposite 
bilance predisposte dal comitato organizzatore. 
La tolleranza di peso, (+/-) 200gr maschili e (+/-) 500gr femminili. 
 
Gli Atleti devono essere pesati in costume o slip e le Atlete devono essere 
pesate in biancheria intima (Slip/culotte e reggiseno/top sportivo). 
Gli Atleti fuori peso saranno squalificati e quindi esclusi dalla gara . 
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9. COMPETIZIONE 
 
Gli Atleti e i Tecnici potranno accedere al Palazzetto e alle aree di 
gara, secondo Timetable e con il PASS di gara validato. 
Non è possibile accedere alle aree di gara, alla warm up e alla call 
room al di fuori degli orari indicati e comunicati nell’ultimo 
aggiornamento pre-gara. 
 
Il personale della Security attuerà un rigoroso controllo affinché 
vengano rispettate le norme di accesso alle aree come previste. 
Violazioni potrebbero comportare il ritiro del PASS di Gara. 
 
 
10.ORARI DI CONSEGNA DEI PASS DI GARA 
  
DOMENICA 9 GIUGNO 2024 
ORARIO PROVVISORIO per CATEGORIE 
  
OBBLIGATORIO 
09:00 - 12:00 tutte le categorie di Kumite  
U6 U8 U10 U12  M+F in gara: 
orario definitivo a chiusura iscrizioni 
 
OBBLIGATORIO  
14.30 - 18:00 Tutte le categorie di Kumite  
U14 Cadet Junior Senior M+F in gara: 
orario definitivo a chiusura iscrizioni 
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11.PROGRAMMA DI GARA  
 
orario provvisorio: 9:30-13:30 
CLASSI PRE-AGONISTICHE U6 U8 U10 U12  
m+f tutte le categorie di altezza e di grado 
 
orario provvisorio : 15:00-19:00 
CLASSI AGONISTICHE U14 CADETTI JUNIORES U21 SENIORES 
m+f tutte le categorie di peso e di grado 
eliminatorie e ripescaggi kumite/finali  
 
 
12. IL KARATEGI, REGOLAMENTO DI GARA 
 
Tutti i Karate-Gi, qualsiasi sia il produttore, possono essere utilizzati  in gara, 
purché abbiano le caratteristiche previste dall’art. 2 del Regolamento di 
Arbitraggio di (Kumite- Kata). 
 
Tutte le protezioni dovranno essere uguali o simili a quelle conformi al 
regolamento WKF e deroghe previste dalla FIJLKAM e dalla Convenzione 
sottoscritta con ASI KARATE NAZIONALE. 
 
Possono essere utilizzati in gara:  
-  Il casco WKF o la FaceMask  o similari (vedi foto 1) 
-  la protezione toracica WKF per gli U14 anni  o similari (vedi foto 2) 
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FIGURA	1	
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FIGURA	2	
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13. SISTEMA DI GARA CLASSI AGONISTICHE 
 

Le gare sono disciplinate dalle norme previste nel Regolamento 
d’Arbitraggio WKF 2024.  
 
Il sorteggio delle categorie avverrà al termine delle operazioni di 
controllo documenti. 

 
IL SISTEMA DI GARA SARÀ A ELIMINAZIONE DIRETTA  

+ IL RIPESCAGGIO. 
 
Nel caso di categorie con un numero di iscritti pari a 4 o 3,               
si applicherà il sistema Round Robin o Girone all’Italiana. 
 
Nel caso di Atleti da soli in categoria, si provvederà ai necessari 
accorpamenti, previa comunicazione alle Società interessate e 
rilascio dell’autorizzazione da parte di queste ultime al comitato 
organizzatore. 
 
In caso di ricorso si applica quanto previsto nel regolamento WKF 
con quota di euro 100. 
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14.SISTEMA DI GARA CLASSI PRE-AGONISTICHE 
REGOLAMENTO U12 – U10* 
 
Per le Classi U12 e U10 le protezioni obbligatorie saranno quelle previste 
dalla classe U14 e il regolamento sarà quello del combattimento 
dimostrativo e limitato: 
 
-  5 TECNICHE CONSENTITE:  
LIVELLO JODAN Uraken Uchi – Mawashi Gery – Uramawashi Gery 
LIVELLO CHUDAN GYAKU TSUKI – MAWASHI GERY 
-  Non sarà consentito alcun contatto al viso  
-  Sarà ammesso un lieve contatto al corpo 
-  DURATA DELL‘ INCONTRO: 60 secondi senza interruzioni se non in 

caso di contatto o incidente.  
-  I Punti e le Penalità verranno assegnate. 
-  In merito ai colori delle protezioni: sarà obbligatorio indossare e 

cambiare solo i guantini e le cinture, il cambio dei paratibie sarà 
facoltativo. 

Ogni Atleta, facente parte di una Pool da 4,  disputerà tre incontri. Al termine 
della Pool sarà stilata una classifica e verranno premiati con medaglia il 1°, il 
2° e i due terzi classificati. 
 
Per la Classe U10, gli Atleti potranno scegliere tra il combattimento 
dimostrativo e limitato e  la gara gioco in tre prove. 
 

12	



15.CLASSI PRE-AGONISTICHE SPECIALI – U10* U8 E U6  
 
Per le Classi U10 U8 e U6 verrà sperimentato un nuovo format di gara. 
Ferma restando la dimensione ludico ricreativa dell‘evento organizzato a scopo 
esclusivamente promozionale, il format e il sistema utilizzati avranno la finalità educativa di 
favorire la socializzazione e il confronto tra pari. 
 

GARA-GIOCO IN TRE PROVE  
DURATA DI OGNI PROVA: 60 secondi  
senza interruzioni se non in caso di contatto o incidente.  
 

1^ PROVA (TECNICA): GIOCO DEL BERSAGLIO  
I contendenti si posizioneranno davanti ad un proprio bersaglio e dovranno eseguire le 5 
tecniche consentite (previste per le classi U10 e U12). La Vittoria verrà attribuita all‘Antei 
su giudizio arbitrale. Potrà essere assegnato anche il pareggio. 

2^ PROVA (INTERATTIVA) : GIOCO DEL TOCCO – A COPPIE 
I contendenti dovranno toccare il ginocchio, la spalla o il nodo della cinta dell‘altro. 
-  Ogni tocco varrà un punto.  
-  Ogni contatto fuori bersaglio o che provochi danno verrà sanzionato con una penalità 

che determinerà l’annullamento di uno dei punti assegnati precedentemente. 
-  La Vittoria verrà attribuita solo allo scadere del tempo ed assegnata al contendente 

che avrà totalizzato il maggior numero di punti. In caso di parità verrà decretato il 
pareggio. 

3^ PROVA (TATTICA) : TIRA LA CODA – TUTTI E 4 I COMPONENTI DELLA POOL 
i contendenti dovranno toccare il nodo della cinta girata sulla schiena. il tocco decreterà 
l‘eliminazione del contendente, vince chi allo scadere del tempo non sarà stato eliminato.  
L‘uscta dall‘area di gara o la commissione di una penalità decretano l‘eliminazione del 
contendente. 

TUTTI I CONTENDENTI DELLA POOL  

VERRANNO PREMIATI CON LA STESSA MEDAGLIA E SENZA CLASSIFICA. 
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16.FORMAT DI GARA 
 
Il Comitato organizzatore  
ha proposto il seguente format di gara: 
 
 
MATTINA  
 
CLASSI PRE-AGONISTI  
U6 U8 U10 U12 
 
DALLE ORE 9.30 ALLE ORE 13.30 
SU 6 TATAMI DI GARA  6X6  
 
 
POMERIGGIO  
 
CLASSI  AGONISTICHE 
U14 CADETTI JUNIORES U21 SENIORES 
 
DALLE ORE 14.30 ALLE ORE 18.30 
SU 4 TATAMI DI GARA  8X8  
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17. ISCRIZIONI - ATLETI E TECNICI 
 
L’iscrizione dovrà essere effettuata  
creando un proprio “ACCOUNT SOCIETÀ” 
•  Vai su www.ccsport.it 
•  Clicca in alto a destra su “Campionati e gare” 
•  Registra la Società  
•  Iscrivi i tuoi Atleti 
 
18. PAGAMENTO DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE 
 

LA QUOTA D’ISCRIZIONE È DI EURO 15. 
I pagamenti dovranno essere effettuati a mezzo bonifico bancario. 
 
Conto Corrente Bancario intestato a: 
 
COMITATO PARTENOPEO NAPOLI CENTRO ASI 
IBAN: IT85N0526215001CC1351324901  
 
LA COPIA DELLA CONTABILE DI BONIFICO, 
recante nella causale il nome della Società Sportiva  
+ la dicitura: COPPA CAMPANIA ASI 2024 
 
DOVRÀ ESSERE INVIATA OBBLIGATORIAMENTE  
entro il 2 GIUGNO 2024, ai seguenti indirizzi e-mail:  
ccsportcampania@gmail.com - idkaratedo@gmail.com 
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